J2LOTTO

DEUTSCHE KLASSENLOTTERIE BERLIN

®
innovationspreis des berliner sports ¢ o=

EERANSIRARAIESLS SN RERRR AREEAIRER DSOS RRIRO S S SROERR R SRR wenRRE | fNNES

SPORTBUND
BERLIN

MBA ist noch nicht so bekannt wie NBA - aber bald
1. Platz: Seitenwechsel Frauen/Lesben SV Berlin

Jeder, der sich im Sport halbwegs auskennt,
weil}, was die drei Buchstaben NBA bedeu-
ten. Doch kaum einer wird einem sagen kon-
nen, was unter MBA zu verstehen ist. Dieses
Kirzel steht fir Madchen-Basketball-Aktion,
bildet eine entfernte Verwandtschaft mit der
National Basketball Association in den USA
und stellt in Berlin ein duferst gelungenes
Projekt dar, mit dem der in Kreuzberg ansés-

Mddchensport Basketball

sige Verein Seitenwechsel auf unkonventio-
nelle, integrative Art und Weise um weibliche
Mitglieder wirbt. ,Unser Ziel ist es, Mé&dchen,
aber auch junge Frauen, unabhéngig von ihrer
Hautfarbe, Nationalitét, ihren korperlichen Vor-
aussetzungen, dem Alter und kulturellem Hin-
tergrund fur Sport zu begeistern”, so die Pro-
jektmanagerin und Trainerin Roswitha Itong
Ehrke. ,Unser Klub bietet 22 Sportarten an,
von A wie Aqua Fitness Uber Ballspiele,
Schwimmen, Thaiboxen und Wirbelsédulen-
gymnastik bis hin zu Y wie Yoga. Schwerpunkt
ist der sonst so stark vom mannlichen Sektor
dominierte Basketball”

Inzwischen existieren sieben Schulsport- AGs
sowie Kooperationen mit drei Kitas, mit Alba,
SV Pfefferwerk und der Streetdance Connec-
tion, was die sportlichen Aktivitdten berei-
chert. Und - wie sich beim Training in der E.O.
Plauen-Grundschule feststellen lasst - auf gro-
Res Interesse stoft.

Spal3 an Sport und Bewegung ist die eine Sa-

che, sich kennen zu lernen, zu kommunizie-
ren, auch mal miteinander zu tanzen, das ist
die andere Seite der Medaille, so die Sport-
wissenschaftlerin Ehrke, die es als eine ihrer
nachsten Aufgaben ansieht, den Aspekt des
gesunden Essens mehr in den Fokus zu riik-
ken. Geplant sind Gespréche mit der Kinder-
kiiche in Kreuzberg.

Fur das Ungewohnliche ist bei dem Verein ge-
nigend Platz. So wurde vor Kurzem eine
Wasserball-Olympiade im Baerwaldbad orga-
nisiert, was bei den MBA-Kids und ihren El-
tern super ankam. AuBerdem finden Ferien-
Camps, Basketball-Turniere und andere
Events wie etwa ,Leyla rennt” statt.

Die Méadchen, und um sie handelt es sich
ausschlieRlich bei diesem Verein, sollen wie
die aus Serbien stammende Basketballtraine-
rin und Soziologin Tanja Djurdjev erklart, ,zu
Respekt, Solidaritét, Integritdt und Lebens-
freude inspiriert werden und Werte wie Ehr-
geiz, Kreativitat und Faimess trainieren”.
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