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ktion Berlin

bewegt immer mehr Madchen

@ Seit Anfang letzten Jahres engagieren sich
vier Berliner Vereine - der Frauensportver-
ein Seitenwechsel e.V., der Sportverein Pfef-
ferwerk e.V. und die Neukdliner Streetdance
- Connection gemeinsam mit ALBA BERLIN fiir
mehr Spiel-, Sport- und Bewegungsméglich-
keiten fiir Madchen und junge Frauen. Unter
dem Projekinamen Madchenbasketballaktion,
kurz MBA werden ehrgeizige Ziele verfolgt:
viele neue Ideen und Visionen sollen umgesetzt
werden, um Madchen zum und durch Sport zu
bewegen, zu fordern und zu integrieren. Dabei
geht es um leitende Fragestellungen, bspw. wie
Mé&dchen den Kontakt zum Sport finden und
sich dort woméglich langerfristig engagieren?
Welche Voraussetzungen miissen geschaffen
werden um Madchen fiir ein Sportengagement
zu begeistern? Warum gibt es eigentlich so
wenig Madchen und junge Frauen im Berliner
Basketballsport? Unsere Erfahrung zeigt, dass
es an der Begeisterung der Madchen nicht lie-
gen kann, denn wo immer wir gemeinsam eine
Turnhalle betreten, erleben wir begeisterte
weibliche Teilnehmerinnen.

Das MBA-Netzwerkprojekt richtet sich pri-
mér an Madchen und junge Frauen aus dem
Prenziauer Berg, aus Pankow, Mitte, Fried-
richshain-Kreuzberg sowie Neukdlln und
agiert somit in Bezirken, in denen statistisch
gesehen im Durchschnitt jiingere Einwohner,

Rudolf~WisselI~Grundhle

€ Die Rudolf-Wissell-Grundschu-
le gehdrt seit diesem Schuljahr
zu den insqesamt‘acht ~Grund-
schulen mit Sportprofil”. Im Zu-
sammenspiel von Sportverein
und Schule wird den Kindern
eine frilhzeitige, intensive und
qualitativ hochwertige sportliche
Grundausbildung ermdglicht, die
auch von der Senatsverwaltung
langerfristig unterstitzt wird.
ALBA Jugendtrainerin Tan-
ja Djurdjev, Diplom Soziologin
und Diplomandin der Basket-
ballakademie Belgrad, steht dabei in enger
Zusammenarbeit mit dem verantwortlichen
Sportlehrer der Schule. Zusatzlich zu den
Sportunterrichtsstunden gibt es seit diesem
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aber auch ein sehr hoher Anteil an Menschen
mit Migrationshintergrund vertreten sind.
Gerade in solchen Bezirken profitieren Kin-
der und Jugendliche von einer Sport- und
Vereinsgemeinschaft und einer kontinuier-
lichen Betreuung. Die MBA-Engagierten wis-
sen, dass es hierfiir nicht geniigt, einfach nur
Sportgruppen zu griinden und auf Teilneh-
merinnen zu warten. Die strukturellen Vo-
raussetzungen miissen (berprift und veran-

Schuljahr auch eine reine Madchenbasketball-
Schul-AG an der Rudolf-Wissel-Grundschule,
die neben anderen Madchensport-AGs das
Pradikat ,,MBA-Schul-AG" tragen darf.

dert werden. Viele Ideen wurden dazu bereits
durch das Netzwerkprojekt ins Leben gerufen
und erfolgreich umgesetzt. So z.B. werden
gemeinsame Feriencamps, ganztagige Akti-
onstage fiir Mddchen organisiert, wo neben
dem Basketballtraining auch Streetdance
Chorecografien vermittelt werden. Der Be-
such von ALBA-Heimspielen in der O, World,
gemeinsame Feiern sowie Sportreisen stehen
auch im Rahmenprogramm der MBA.

E. 0. Plauen Grundschule

@ Im Schuljahr 2006/2007 startete Seiten-
wechsel das Schul-AG Projekt , Kreuzberger
Kénqurus”, eine langfristige und nachhaltige
Zusammenarbeit mit der E. O. Plauen Grund-
schule in Berlin Kreuzberg. Das Projekt ist
auf Dauer und von der ersten bis zur letzten
Klasse der Grundschule konzipiert, so dass
Mé&dchen und Jungen jeweils pro Klassenstu-
fe durch ihre gesamte Grundschulzeit, durch
qualifizierte Trainerinnen begleitet und be-
treut werden kénnen. Kennzeichnend fiir die
«Kreuzberger Kdngurus” ist die geschlech-
terdifferenzierte Arbeit, d. h. Madchen und
Jungen werden in einem geschlechterge-
trennten und geschlechterbewussten Unter-
richt geférdert, was sich als sehr erfolgreiche
Arbeitsweise herausgestelit hat.

Der letzte MBA-Netzwerktag am 6. Marz 2010
war ein voller Erfolg: Fast 100 Madchen aus den
Vereinen fiiliten einen ganzen Nachmittag lang
die Sporthalle der Hunsriick-Grundschule in
Kreuzberg, um gemeinsam Basketball zu spie-
len und zu tanzen. Besonders erfreut waren wir
Uber den Besuch von weiteren kleinen Teams
aus Berlin. Das zeigt, dass die berlinweite
Netzwerk-ldee greift. Auch gehdren Schulsport
AG’s zum festen Repertoire des Projektes,
denn wo sonst kann man so vielen Madchen
Sport naher bringen und vielleicht Madchen
fir Basketball begeistern? Tanja Djurdjev,
Jugendtrainerin bei ALBA BERLIN und Trai-
nerin im Verein Seitenwechsel, erldutert den
Grundgedanken des MBA-Projektes wie folgt:
~Das Beste, was der Sport erreichen kann, ist
zu Respekt, Empathie, Solidaritat, personlicher
Integritat und Lebensfreude zu inspirieren. Wir
glauben an jede unserer jungen Spielerinnen,
egal wie ,sportlich” sie ist ...”

In der Halbzeitpause des heutigen ALBA Profi-
spiels bekommen zwei MBA Basketball-AG's
die Gelegenheit ihre bisher erlernten Fahig-
keiten einem grofen, basketballgeisterten Pu-
blikum vorzustelilen.

Weitere Infos unter:
http://www.maedchenbasketballaktion.de




